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Ab der Jahrgangsstufe drei können sie für ihre Klasse 
ein zweitägiges Seminar zum Erwerb sozialer Kom-
petenzen buchen.

Themenschwerpunkte können in Absprache
folgende sein:

S 	- Sprache, verbale und nonverbale Kommunikation

P 	- Probleme, Gefühle, Wut und Konflikte

A 	- Achtung, Respekt, Wertschätzung, Empathie

T 	- Toleranz und Akzeptanz, Anderssein ist o.k.

Z 	- Zivilcourage, Mut und Stärke

Vornehmlich mit den Klassenstufen fünf bis acht be-
geben wir uns in dem dreitägigen Seminar auf den 
Weg zu sozialen Kompetenzen und einem besseren 
Klassenklima.

Kontaktschüler nehmen in der Schule eine soziale 
Positionierung ein, agieren als Vorbilder, Vermitt-
ler und Unterstützer bei Problemen, Sorgen und 
Ängsten ihrer Mitschüler. 
Sie werden an sieben Schultagen ausgebildet und 
schließen mit einem Zertifikat ab. 
Kontaktschüler kann man werden, wenn die Q1 er-
reicht ist, ein grundsätzliches soziales Engagement 
besteht sowie die Bereitschaft der Schule, Kontakt-
schüler zu etablieren.

Inhalte der Ausbildung sind u.a. Themen wie Kom-
munikation, Kooperation, Respekt, Mobbing, Cy-
ber-Mobbing, Gewalt, Deeskalationsstrategien bei 
Konflikten und Süchten. 
Darüber hinaus sind wir einen Tag lang zu Gast im 
Amtsgericht Aachen (Jugendstrafgericht) sowie in 
der JVA Heinsberg.

Module in Absprache:

•	 Eigene Stärken und Fähigkeiten erkennen 

•	 Respekt und Wertschätzung 

•	 Gefühle und Emotionen

•	 Empathie

•	 Kommunikation

•	 Kooperation

•	 Respektvoll Rückmeldung geben, 
	 mit Kritik klarkommen

•	 Fair play 

•	 Konflikte gut lösen

•	 Mobbing

„Coole Typen“ -  Kontaktschüler


